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CO TO JEST SITNUSIOWY PROGRAM NAUCZANIA | DLACZEGO WARTO Z NIEGO
KORZYSTAC?

TO PROFESJONALNY PROGRAM NAUCZANIA NARCIARSTWA DZIECI OPRACOWANY PRZEZ
STOWARZYSZENIE INSTRUKTOROW | TRENEROW NARCIARSTWA PZN NA PODSTAWIE
WIELOLETNICH DOSWIADCZEN. DEDYKOWANY JEST SPECJALNIE DLA DZIECI. MOZE BYC
PROWADZONY TYLKO PRZEZ LICENCJONOWANE SZKOtY NARCIARSKIE POSIADAJACE
LICENCJE ,D”. OZNACZA TO, ZE INSTRUKTORZY TE| SZKOtY SA PRZESZKOLENI | ZDALI
EGZAMIN Z METODYKI | PRAKTYKI PROWADZENIA ZAJEC W TYM PROGRAMIE.

STANDARYZUJE ON METODYKE NAUCZANIA NA WSZYSTKICH POZIOMACH
ZAAWANSOWANIA UWZGLEDNIAJAC WIEK | MOZLIWOSCI FIZYCZNE DZIECI W ICH OKRESIE
DOJRZEWANIA. KAZDY Z POZIOMOW SKLADA SIE Z JEDNEJ] GtOWNE] UMIEJETNOSCI, DO
OPANOWANIA KTORE) DAZYMY, ORAZ INNYCH, KTORE W SPOSOB NATURALNY JA
UZUPELNIAJA.

POZWALA TO NA KONTYNUOWANIE NAUKI DZIECKA PRZY ZASTOSOWANIU ODPOWIEDNICH
CWICZEN, DOBRANE] SKALI TRUDNOSCI W POLACZENIU Z DOBRA ZABAWA, USMIECHEM,
DOSWIADCZENIEM | ODPOWIEDZIALNOSCIA. BIERZEMY POD UWAGE PRZEDE WSZYSTKIM
PRZYJEMNOSC | BEZPIECZENSTWO DZIECKA ORAZ JEGO INDYWIDUALNE POSTEPY

W NAUCE.

EFEKTY SZKOLENIOWE ORAZ PROGRES UMIEJETNOSCI, POZWALAJA ZDOBYWAC KOLEJNE
POZIOMY ZAAWANSOWANIA. PROGRAM SKtADA SIE Z 8 POZIOMOW, USZEREGOWANYCH
ZGODNIE Z ZASADA NARASTAJACE] TRUDNOSCI — OD WPROWADZENIA W SWIAT
NARCIARSTWA DO JAZDY SPORTOWE].



SITNUS

KAZDY POZIOM KONCZY SIE EGZAMINEM. PRZY EGZAMINIE NA SITNUSIA BIALEGO,

I POZIOM, DZIECKO OTRZYMUJE INDEKS, DO KTOREGO POTEM WPISYWANE SA
ZDOBYWANE KOLEJNE POZIOMY UMIEJETNOSCI. DZIECKO OTRZYMUJE ODZNAKE,
ODPOWIEDNIEGO KOLORU NA KAZDYM POZIOMIE ZAAWANSOWANIA. NALEZY DODAC,
ZE OTRZYMANY INDEKS POZWALA NA ROZPOCZYNANIE KONTYNUAC|I NAUKI OD
ZAKONCZONEGO POZIOMU.

SZKOLA NARCIARSKA FUNKCJONUJACA NA INNEJ STACJI NARCIARSKIE] W tATWY SPOSOB
BEDZIE MOGtA ZAKWALIFIKOWAC DZIECKO DO ODPOWIEDNIEGO POZIOMU DALSZEGO
SZKOLENIA.

STOPNIE ZAAWANSOWANIA OZNACZONE SA KOLORAMI BEZPOSREDNIO NAWIAZUJACYMI
DO NARCIARSKIE| | SPORTOWE] SYMBOLIKI. POZIOM PIERWSZY, NAJLATWIE|SZY, JEST
KOLORU BIALEGO — JAK SNIEG | STOK, NA KTORYM DZIECI STAWIAJA SWOJE PIERWSZE
KROKI NA NARTACH. KOLEJNE CZTERY SA ZGODNE Z OZNACZENIAMI TRUDNOSCI TRAS,
NA KTORYCH MALI NARCIARZE NABYWAJA, A NASTEPNIE PODNOSZA | DOSKONALA SWOJE
UMIEJETNOSCI: ZIELONY, NIEBIESKI, CZERWONY | CZARNY. TRZY OSTATNIE, KOJARZACE
SIE Z PODIUM, TO KOLORY MEDALOWE. BRAZ, SREBRO | ZLOTO — PO ZDOBYCIU
KTORYCH JEST SIE JUZ NARCIARZEM O NAJWYZSZYCH KWALIFIKACJACH.

SZKOLENIE DZIECI W SZKOLE NARCIARSKIE] START-BESKID ODBYWA SIE W ZALEZNOSCI
OD STOPNIA ZAAWANSOWANIA W GRUPACH OD 7-12 LAT | GRUPACH OD 13-16 LAT:

* NA STOKACH | WYCIAGACH SZKOLY NARCIARSKIE)J START-BESKID

e W ZALEZNOSCI OD POSIADANYCH UMIEJETNOSCI, ODPOWIEDNIO DOBRANYCH ZE
WZGLEDU NA TRUDNOSC | WARUNKI SNIEGOWE, TRAS NARCIARSKICH W SZCZYRKU.

e NA ODPOWIEDNIO DOBRANYM | DOPASOWANYM, SPRZECIE NARCIARSKIM W CENTRUM
TESTOWYM HEAD | META RENTAL, JEST TO NOWY SPRZET MARKI HEAD Z
MOZLIWOSCIA WCZESNIEJSZE) REZERWAC]I | WYMIANY W TRAKCIE SZKOLENIA,
ZAPEWNIAJACYM BEZPIECZENSTWO NA STOKU.

ZAJECIA UWZGLEDNIAJA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI | POTRZEBY DZIECKA.
PROWADZONE SA PRZEZ DOSWIADCZONYCH | WYSOKIE] KLASY INSTRUKTOROW. ZAWSZE
NA POCZATKU SPRAWDZANE SA UMIEJETNOSCI DZIECKA, ZEBY ZAKWALIFIKOWAC JE DO
ODPOWIEDNIEGO POZIOMU SZKOLENIA.

JEZELI PANSTWA CELEM JEST, ZEBY DZIECKO ZDOBYLO W PRAWIDLOWY

| USYSTEMATYZOWANY SPOSOB UMIEJETNOSCI JAZDY NA NARTACH Z USMIECHEM
NA USTACH, TO TEN PROGRAM | ZAJECIA W NASZEJ SZKOLE NARCIARSKIE] START-
BESKID ORAZ ODPOWIEDNIO DOBRANYM SPRZECIE NARCIARSKIM W CENTRUM
TESTOWYM HEAD | META RENTAL, TO PANSTWU GWARANTUJA.



