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NARCIARSTWO ALPEJSKIE POSIADA WIELE WALOROW ZWIAZANYCH Z KONTAKTEM

Z PRZYRODA, PODZIWIANIEM KRAJOBRAZU, DOZNAN ESTETYCZNYCH, ALE ROWNIEZ
WYMAGA DOBREJ KONDYCJI | SPRAWNOSCI FIZYCZNE|. OBSERWUJEMY WSROD DOROSLYCH
0SOB, KTORE SYSTEMATYCZNIE JEZDZA NA NARTACH, POTRZEBE DOSKONALENIA SWOICH
UMIEJETNOSCI | PODNOSZENIA POZIOMU NARCIARSKIEGO. DOTYCHCZAS OPANOWANA
TECHNIKA NARCIARSKA, BEZ WPROWADZENIA DEDYKOWANYCH CWICZEN JAZDY
SPORTOWE] | TRENINGU NIE POZWALA PRZEJSC NA WYZSZY POZIOM JAZDY NA NARTACH.

OSIAGNIECIE TEGO POZIOMU WYMAGA WIEKSZE] SYSTEMATYCZNOSCI, SWIADOMOSCI
SWOJEGO CIALA ORAZ ZAGLEBIENIA SIE W TECHNIKE NARCIARSKA. W JEDZIE SPORTOWE]
SKUPIAMY SIE BARDZIE) NA SKUTECZNOSCI TRZYMANIA TORU JAZDY, POSZUKIWANIU
PRZYSPIESZENIA | PREDKOSCI. BARDZIE] PRZYKLADAMY UWAGE DO DETALI. CORAZ
WIEKSZE ZNACZENIE MA ODPOWIEDNI DOBOR SPRZETU.

ODPOWIEDZIA NA TAKIE ZAPOTRZEBOWANIE JEST WDROZENIE PROGRAMU
+~MASTERS NEXT LEVEL” PRZYGOTOWANEGO PRZEZ LICENCJONOWANA SZKOLE
NARCIARSKA START-BESKID ORAZ CENTRUM TESTOWE HEAD | META RENTAL.

ZAPLANOWANIE | PRZEPROWADZENIE PROFESJONALNIE POPROWADZONYCH ZAJEC,
POZWALA NA BEZPIECZNE UPRAWIANIE NARCIARSTWA ALPEJSKIEGO W NOWE] ODStONIE.
WDROZENIE ¢WICZEN WYKRACZAJACYCH POZA PROGRAM STANDARDOWE] NAUKI NA
NARTACH, DEDYKOWANE ,ZADANIOWKI”, PRZEJAZDY PRZEZ ROZNE SLALOMY

W ZALEZNOSCI OD REALIZAC|I ZADAN, PROBA JAZDY TERENOWE] ZACZYNAJAC OD
STOKOW tATWYCH KONCZAC NA TRUDNIEJSZYCH.



ZAJECIA PROWADZONE SA PRZEZ LICENCJONOWANYCH TRENEROW SPORTOWYCH PZN.
PROGRAM JEST INNOWACYJNY | ZAPROJEKTOWANY DLA OSOB, KTORE PRZYJECHALY NA
WYPOCZYNEK ZIMOWY | STANOWI UZUPEtNIENIE CODZIENNYCH WYPADOW NA NARTY.
NIE MA CHARAKTERU OBOZU SPORTOWEGO. JEST DEDYKOWANY DLA NARCIARZY, KTORZY
NIE WIDZA POTRZEBY JAZDY Z INSTRUKTOREM, ALE OD LAT NIE ZROBILY ZNACZACYCH
POSTEPOW W UDOSKONALANIU SWOJEJ TECHNIKI JAZDY NA NARTACH LUB CHCA
OSIAGNAC WYZSZY POZIOM ZAAWANSOWANIA NA NARTACH.

Z NASZYCH OBSERWAC]I NARCIARZY JEZDZACYCH PO TRASACH WYNIKA, ZE KOREKTY
TECHNIKI JAZDY, POPRAWA POZYCJI NA NARTACH, BARDZIE] SWIADOME KONTROLOWANIE
NART | TORU JAZDY, LEPSZY DOBOR SPRZETU POZWOLItBY NA WEJSCIE NA KOLEJNY
POZIOM NARCIARSTWA. NABRANIE PEWNOSCI SIEBIE, WIEKSZEGO KOMFORTU

| WSZECHSTRONNOSCI. ODPOWIEDZIA NA TO JEST WSPOtPRACA W ZAKRESIE DOBORU

| PRZYGOTOWANIA SPRZETU Z CENTRUM TESTOWYM HEAD | META RENTAL.

NIERAZ StYSZYMY, ZE JEST ZA TWARDO | NIE DA SIE JEZDZIC A CZESTO PRZYCZYNA TEGO
JEST BRAK UMIEJETNOSCI JAZDY NA KRAWEDZIACH ORAZ NIEPRZYGOTOWANE NARTY.
CZASAMI SWIADOME ULOZENIE | ODPOWIEDNI BALANS CIALA, POPRAWA STANIA NA
NARTACH, DAJE NIESPODZIEWANE EFEKTY.

CELEM NASZYCH ZAJEC W PROGRAMIE ,MASTER NEXT LEVEL” JEST ABY SPRAWIC, ZEBY
W ROZNYCH WARUNKACH $NIEGOWYCH | KONFIGURAC]I TERENU, NARCIARSTWO
SPRAWIALO PRZYJEMNOSC | FAJNA ZABAWE. CHCEMY ELIMINOWAC OGRANICZENIA

| PRZESUWAC PANSTWA GRANICE. MOZNA TO OSIAGNAC POPRZEZ ZASTOSOWANIE
ODPOWIEDNICH CWICZEN | REALIZACJI ZADAN POD OKIEM FACHOWCOW.

PROGRAM , MASTER NEXT LEVEL” ZAWIERA:

e INSPEKCJE | DOBOR SPRZETU NARCIARSKIEGO W CENTRUM TESTOWYM HEAD | META
RENTAL, W TRAKCIE SZKOLENIA ISTNIEJE MOZLIWOSC TESTOWANIA NART KLASY HEAD
RACE.

e OBJASNIENIE NA CO ZWRACAC UWAGE PRZY DOBORZE SPRZETU.

e PRZYPOMNIENIE JAK NALEZY PRZYGOTOWAC SPRZET DO JAZDY.

e PROFESJONALNA ROZGRZEWKE PRZED KAZDYMI ZAJECIAMI.

e KOREKTE TECHNIKI, ULOZENIE POZYCJI NA NARTACH



MASTER

NEXT LEVEL

JAZDA ZADANIOWA Z DOBOREM CWICZEN DEDYKOWANYCH DO POPRAWY BLEDOW,
ELIMINAC)I ZLtYCH NAWYKOW, NAUKI JAZDY NA KRAWEDZIACH

NAUKA DOBORU TORU JAZDY W ZALEZNOSCI OD PANUJACYCH WARUNKOW
| WYKONYWANYCH ZADAN.

JAZDA PO SLALOMIE W ROZNYCH KOMBINACJACH USTAWIEN ROZNYCH RODZAJU
TYCZEK SLALOMOWYCH, ZACZYNAJAC OD KROTKICH KONCZAC NA
PELNOWYMIAROWYCH.

ANALIZA PO ZAKONCZENIU CWICZEN

ZAJECIA NA STOKU ODBYWAJA SIE INDYWIDUALNIE LUB W GRUPACH OD 2- 6 OSOB.
CZAS ZAJEC W PRZYPADKU LEKCJI INDYWIDUALNYCH TO 2-3 GODZIN. W PRZYPADKU
GRUP OD 3-4 GODZIN Z PRZERWA. ZAKRES PROGRAMU MOZEMY USTALIC
INDYWIDUALNIE | DOSTOSOWAC DLA UCZESTNIKOW W ZALEZNOSCI OD OKRESU
POBYTU LUB CZASU PRZEZNACZONEGO NA SZKOLENIE.
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SPRAWDZ SZCZEGOLY NA STRONIE | ZAREZERWU] AKTYWNE SPEDZANIE CZASU!



