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SZKOLA NARCIARSKA START-BESKID PRZYGOTOWALA DLA HOTELU META
INTERNATIONAL WE WSPOtPRACY Z CENTRUM TESTOWYM HEAD | META RENTAL
PROGRAM NAUKI JAZDY NA NARTACH | SNOWBOARDZIE DEDYKOWANY SPECJALNIE DLA
KOBIET.

PEWNOSC SIEBIE TO FUNDAMENT. WYKORZYSTUJAC CECHY KOBIET TAKIE JAK
PRACOWITOSC, AMBICJA, PILNOSC, KREATYWNOSC ALE TEZ WRAZLIWOSC

| OPIEKUNICZOSC BUDUJEMY FUNDAMENT UMIEJETNOSCI, KTORY POZWOLI NAM UCZYC
| DOSKONALIC ELEMENTY TECHNIKI JAZDY NA NARTACH | SNOWBOARDZIE.

NABIERANIE PEWNOSCI SPRAWIA, ZE STAJEMY SIE SILNIEJSI.

SZKOtA NARCIARSKA START-BESKID TO SZKOtA Z TRADYCJAMI | Z PASJA. SZKOLA
OBCHODZItA SWOJE 20 LECIE DZIALALNOSCI. NASZE DOSWIADCZENIA NABYTE PRZEZ
LATA, ZAINSPIROWALY NAS DO STWORZENIA PROGRAMU DLA KOBIET ,,GIRLS IN THE
SNOW".

ZAUWAZYLISMY, ZE WIELE KOBIET, KTORE MIELISMY PRZYJEMNOSC SZKOLIC WYKAZYWALY
NA PIERWSZYCH LEKCJACH DUZA OSTROZNOSC | NIEPEWNOSC, ALE WRODZONA
KOORDYNACJA RUCHOWA, AMBICJA | PILNOSC POZWOLILY OSIAGNAC BARDZO
ZADAWALAJACE REZULTATY W STOSUNKOWO KROTKIM CZASIE. NA ZAJECIACH GDZIE
UCZESTNIKAMI BYLI MEZCZYZNI | KOBIETY ZDARZAtO SIE, ZE KOBIETA SZYBKO NAUCZYtA
SIE JEZDZIC DOBRZE TECHNICZNIE, MEZCZYZNI NATOMIAST CZASAMI WALCZYLI JESZCZE
Z DOBRA KOORDYNACJA RUCHOWA. JEDNAK, KIEDY KOLEJNYM KROKIEM BYtA TROCHE
TRUDNIEJSZA TRASA CZASAMI OKAZYWALO SIE, ZE PANIE BYLY PELNE OBAW A PANOWIE
JECHALI ODWAZNIE] W DOL.



DOPROWADZItO NAS TO DO WNIOSKU, ZE PROGRAM DLA PAN MUSI UWZGLEDNIAC
PEWNE ZALtOZENIA. UMIEJETNE WYKORZYSTANIE CECH, PREDYSPOZYCJI | UMIEJETNOSCI
KOBIET POZWOLI ZOPTYMALIZOWAC SZKOLENIE NARCIARSKIE | SNOWBOARDOWE.
ZAPEWNI | PRZYSPIESZY OSIAGNIECIE OCZEKIWANYCH REZULTATOW A TEMPO SZKOLENIA
MUSI BYC ADEKWATNE DO UZYSKIWANYCH | UTRWALANYCH UMIEJETNOSCI.

BARDZO WAZNYM ELEMENTEM W SZKOLENIU KOBIET JEST CIERPLIWOSC, TOLERANCJA,
OTOCZENIE OPIEKA ORAZ DOBRZE DOBRANY SPRZET | ODPOWIEDNI DOBOR TRAS

| STOKOW DAJACYCH POCZUCIE BEZPIECZENSTWA | KOMFORTU.

INSTRUKTORZY DEDYKOWANI DO PROGRAMU ,,GIRLS IN THE SNOW” CHARAKTERYZUJA SIE
NIEZBEDNYMI CECHAMI OSOBOWOSCI, WIEDZY | DOSWIADCZENIA, TAK ZEBY POCZUCIE
BEZPIECZENISTWA | KOMFORTU A ZARAZEM ZADOWOLENIE Z POSTEPOW W JEZDZIE NA
NARTACH | SNOWBOARDZIE BYtO NA NAJWYZSZYM POZIOMIE.

PRZYKLADAMY OGROMNA WAGE DO DOBORU | USTAWIENIA SPRZETU NARCIARSKIEGO
DEDYKOWANEGO SPECJALNIE DLA KOBIET. ZAPEWNIA NAM TO CENTRUM TESTOWE HEAD
| META RENTAL.

JEST TO NOWY SPRZET MARKI HEAD Z MOZLIWOSCIA WCZESNIEJSZE) REZERWAC]I

| WYMIANY W TRAKCIE SZKOLENIA. W PROGRAMIE PRZEWIDUJEMY WYMIANE SPRZETU.
MODEL NART | WIAZAN MUSI BYEC DOBRANY DO UMIEJETNOSCI NARCIARZA ADEKWATNIE
DO AKTUALNEGO POZIOMU. DUZY KROK DO PRZODU WSPIERANY JEST DOPASOWANIEM

| USTAWIENIEM SPRZETU.

PRZYKLADAMY NAJWYZSZA WAGE DO STWORZENIA ODPOWIEDNIE] ATMOSFERY
| KLIMATU NA ZAJECIACH A BEZPIECZENSTWO | PRZYjEMNOéC' Z UPRAWIANIA TEGO
SPORTU JEST NASZYM PRIORYTETEM.

NAUKA MOZE ODBYWAC SIE INDYWIDUALNIE LUB W MALE] GRUPIE 2-3 OSOB Z JEDNYM
INSTRUKTOREM. NA POZIOMIE BARDZIE] ZAAWANSOWANYM GRUPA MOZE LICZYC DO 6
0SOB.

W PRZYPADKU KONTYNUAC]I SZKOLENIA W KOLEJNYCH DNIACH ZAJECIA MOGA BYC
PRZEPLATANE INNYMI AKTYWNOSCIAMI JAK WYJSCIE NA SKRZYCZNE NA SKITURACH,
ZAJECIACH NA NARTACH BIEGOWYCH CZY TEZ RAKIETACH SNIEZNYCH.

HOTEL META INTERNATIONAL ZAPEWNIA WARUNKI DO REGENERAC]I ORGANIZMU
| ODBUDOWY BIOLOGICZNEJ. DOSTEPNE SA ZABIEGI W SPA, STREFA WELLNESS ITP.



