Dekalog FIS

Dekalog FIS nalezy traktowac jako wzorzec zachowania dla odpowiedzialnego i ostroznego
narciarza lub snowboardera, a jego celem jest unikanie wypadkdéw na trasach narciarskich.

Reguty FIS odnoszg sie do wszystkich poruszajacych sie po trasach zjazdowych. Obowigzkiem
jest zaznajomienie sie z tymi zasadami oraz ich przestrzeganie.

W przypadku ich nieprzestrzegania, jezeli dojdzie do wypadku, zachowanie narciarza lub
snowboardera moze skutkowaé pociggnieciem go do odpowiedzialnosci cywilnej lub karnej.

Dekalog Regut Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS)
Kodeks zachowania dla narciarzy i snowboarderéw
1. Wzglad na inne osoby

Kazdy narciarz lub snowboarder powinien zachowywac¢ sie w taki sposdb, by nie
stwarzad niebezpieczeristwa ani szkody dla innej osoby.

Komentarz: Jestesmy odpowiedzialni nie tylko za wfasne zachowanie, ale takze za
nieprawidfowe dziafanie czy posfugiwanie sie sprzetem, ktorego uzywamy, takze
nowinek technicznych.

2. Panowanie nad predkoscia i sposobem jazdy

Narciarz lub snowboarder powinien zjezdza¢ z szybkoscig dostosowang do swoich
umiejetnosci oraz rodzaju i stanu trasy, warunkéw atmosferycznych i natezenia
ruchu.

Komentarz: Kolizje najczesciej zdarzajg sie w wyniku poruszania sie z nadmierng
predkoscig, niezapanowania nad nartami lub snowboardem oraz niezauwazenia
innego uczestnika ruchu. Powinnismy byc zdolni, aby w kazdej chwili zatrzymac sie
lub zmienic kierunek jazdy. W miejscach zatfoczonych, czy w warunkach ograniczonej
widocznosci powinnismy poruszac sie wolno. Szczegolng uwage nalezy zachowac
zwlaszcza w miejscach zafamania stromego stoku, na zakoriczeniach tras oraz w
okolicach wyciggow.

3. Wybor kierunku jazdy

Narciarz lub snowboarder zjezdzajgc z géry musi wybrac taki tor jazdy, aby uniknac
zderzenia z narciarzem lub snowborderem znajdujgcym sie przed nim.

Komentarz: Kazdy uczestnik moze poruszac sie gdzie chce i w sposob jaki chce, o ile
dostosuje sposob jazdy do swoich umiejetnosci i warunkow panujacych na stoku.
Pamietajmy, Ze narciarz lub snowboarder znajdujacy sie przed nami posiada
pierwszeristwo. Jadgc za innymi w tym samym kierunku musimy zachowac



odpowiednig odlegfosc, aby pozostawic wystarczajgco duzo miejsca na swobodne
wykonanie wszystkich manewrow.

Wyprzedzanie

Wyprzedza¢ mozna z goéry i z dotu, z prawej i z lewej, ale tylko w takiej odlegtosci,
ktéra zapewni wyprzedzanemu narciarzowi lub snowborderowi wystarczajgcy
przestrzen dla wszystkich jego manewrdow.

Komentarz: Wyprzedzajgc ponosimy catkowitg odpowiedzialnosc za zakoriczenie tego
manewru w taki sposob, aby nie spowodowac utrudnieri wyprzedzanemu narciarzowi
lub snowboarderowi. Odpowiedzialnosc¢ ta spoczywa na nas do chwili ukoriczenia
tego manewru. Zasada ta odnosi sie takze, gdy omijamy stojgcych na stoku.

Ruszanie z miejsca i wjazd na droge zjazdu

Narciarz lub snowboarder, ktéry wjezdza na droge zjazdu lub po zatrzymaniu znowu
chce ruszy¢, ma obowigzek sprawdzi¢ patrzgc w goére i doét stoku, czy moze to uczynic
bez zagrozenia dla siebie i innych.

Komentarz: Doswiadczenie dowodzi, Ze wifgczenie sie do ruchu, czy to na
skrzyZowaniu tras, czy po zatrzymaniu sie, jest przyczyng wypadkow. Podstawowym
nakazem bezpieczeristwa fest upewnienie sie, czy wigczajac sie nie spowodujemy
utrudnienia dla siebie lub innych. Jezeli juz ruszymy, nawet wolno, to korzystamy z
pierwszeristwa przyznanego w punkcie 3 przed szybszymi narciarzami i
snowboarderami nadjezdzajgcymi z gory lub z tyfu.

Zatrzymanie sie

Nalezy unikac¢ zatrzymania sie na trasie zjazdu, zwfaszcza w miejscach zwezen i
miejscach o ograniczonej widocznosci. Po ewentualnym upadku narciarz lub
snowboarder winien usungc sie z toru jazdy mozliwie jak najszybciej.

Komentarz: Z wyfgtkiem bardzo szerokich stokow zatrzymywanie sie musi
nastepowac na skraju trasy. Nie mozemy zatrzymywac sie w miejscach waskich lub
niewidocznych dla jadacych z gory.

Podchodzenie i schodzenie wzdtuz trasy

Narciarz lub snowboarder powinien podchodzi¢ lub schodzi¢ tylko poboczem trasy, a
w przypadku ztej widocznosci powinien zupetnie zej$¢é z trasy.

Komentarz: Poruszanie sie po trasie pieszo stwarza zagrozenie dla zjezdzajacych w
dot narciarzy i snowboarderow. Ponadto odcisniete w sniegu slady butow moga

spowodowac zagrozenie dla zjeZzdZajgcych.

Przestrzeganie znakdw narciarskich



10.

Kazdy narciarz lub snowboarder winien stosowa¢ sie do znakdéw narciarskich
ustawionych na trasach.

Komentarz: Trasy narciarskie sg oznaczone w zaleznosci od stopnia ich trudnosci
kolorami, od najtrudniejszych — czarnych, przez czerwone, niebieskie, do
najlatwiejszych — zielonych. Sga rownieZz oznakowane innymi znakami np.
pokazujgcymi kierunek jazdy [lub ostrzegajgcymi przed niebezpieczeristwem, czy
zakoriczeniem trasy. Mamy obowigzek stosowac sie do nich.

Wypadki

W razie wypadku kazdy, kto znajduje sie w poblizu winien poszkodowanemu stuzy¢
pomoca.

Komentarz: Bedgc swiadkiem wypadku mamy powinnos¢ udzielenia pomocy
poszkodowanym niezaleznie od istnienia prawnego obowigzku. Podstawowym
dziafaniem jest oznaczenie miejsca zdarzenia w celu ostrzezenia innych narciarzy i
snowboarderow, zawiadomienie wfasciwych stuzb ratunkowych, a takZze w razie
koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy.

Obowiazek ujawnienia tozsamosci

Kazdy, obojetnie czy sprawca wypadku, poszkodowany czy Swiadek, musi w razie
wypadku podaé swoje dane osobowe.

Komentarz: Swiadkowie majg ogromne znaczenie dla sporzgdzenia pefnego i
wiasciwego raportu ze zdarzenia i w zwigzku z tym jesli bylismy swiadkiem wypadku,
to jestesmy zobowigzani do udzielenia informacji o swojej tozsamosci.



